
№ 

з/п 
Зміст заходу 

Термін  

виконання 

1 
Проведення індивідуальних психологічних 

консультацій для учасників освітнього процесу  
Упродовж року 

2 Запуск групи взаємодопомоги для здобувачів Лютий 2024 р. 

3 
Проведення тренінгу з розвитку навичок 

подолання стресових станів для здобувачів 
Лютий 2024 р. 

4 Запуск групи взаємодопомоги для викладачів Березень 2024 р. 

5 
Проведення тренінгу з розвитку навичок 

подолання стресових станів для викладачів 
Березень 2024 р. 

6 

Проведення тренінгу з розвитку навичок 

саморегуляції під час проживання втрати та 

горювання для здобувачів 

Квітень 2024 р. 

7 

Проведення тренінгу з розвитку навичок 

саморегуляції під час проживання втрати та 

горювання для викладачів 

Травень 2024 р. 

8 

Проведення тренінгу з розвитку навичок 

спостереження та турботи за власним 

психологічним здоровʼям для здобувачів 

Вересень 2024 р. 

9 

Проведення тренінгу з розвитку навичок 

спостереження та турботи за власним 

психологічним здоровʼям для викладачів 

Жовтень 2024 р. 

ПЛАН РОБОТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ 
КИЇВСЬКОЇ ДЕРЖАВНОЇ АКАДЕМІЇ ДЕКОРАТИВНО-

ПРИКЛАДНОГО МИСТЕЦТВА І ДИЗАЙНУ ІМЕНІ МИХАЙЛА 
БОЙЧУКА 

НА 2024 РІК 




