
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Терапевтичні сади   

 (назва дисципліни)  

Рівень освіти 
 

 Бакалавр (бакалавр / магістр) 

Кафедра (за якою закріплена дисципліна) кафедра дизайн середовища 
Терміни вивчення (курс / семестр) 3 курс (4 семестр) 
Вид дисципліни (кількість лекційних / 
практичних годин) 

Вибіркова дисципліна (150 годин, з них 
практичних – 75 годин, самостійна робота – 
75 годин) 

Внаслідок вивчення навчальної дисципліни студент повинен бути здатним продемонструвати 
такі результати навчання:  
Знати:  

• історію розвитку терапевтичних садів, принципи організації сенсорних садів, 
особливості проєктування пряно-ароматних садів, терапевтичний вплив рослин на 
людину,  

• принципи підбору рослин за сенсорними характеристиками, асортимент пряно-
ароматних рослин, вимоги до безпеки в терапевтичних садах,  

• принципи універсального дизайну, методи стимуляції різних органів чуття в саду, 
особливості створення тактильних доріжок, принципи організації звукового 
ландшафту, методи ароматерапії в саду, правила проєктування безбар'єрного простору,  

• нормативні вимоги до терапевтичних садів, принципи зонування сенсорного саду.   
Вміти:  

• розробляти концепцію терапевтичного саду, проводити аналіз потреб цільової 
аудиторії, створювати безпечний та доступний простір,  

• підбирати рослини за сенсорними характеристиками, проєктувати зони стимуляції 
різних органів чуття, організовувати простір пряно-ароматного саду,  

• створювати тактильні маршрути, розробляти системи навігації для різних груп 
користувачів, проєктувати водні пристрої для сенсорної стимуляції, формувати 
звуковий ландшафт саду, візуалізувати проєктні рішення, складати плани догляду за 
садом, презентувати проєкти замовникам.  

Короткий зміст дисципліни (перелік тем):  
Тема 1. Терапевтичні сади. Історія розвитку. Основні поняття та термінологія. 
Тема 2. Принципи універсального дизайну в терапевтичних садах. Безбар'єрність та 
доступність простору. 
Тема 3. Сенсорні сади: принципи організації та проєктування. Стимуляція органів чуття. 
Тема 4. Пряно-ароматні сади: особливості планування та асортимент рослин. 
Тема 5. Психологічний та терапевтичний вплив рослин на людину. Основи садової терапії. 
Тема 6. Проєктування тактильних маршрутів та зон. Матеріали та текстури. 
Тема 7. Звуковий ландшафт терапевтичного саду. Природні та штучні звуки. 
Тема 8. Водні пристрої в сенсорному саду. Безпека та доступність. 
Тема 9. Освітлення терапевтичних садів. Світлодизайн та безпека. 
Тема 10. Навігація та орієнтування в терапевтичному саду. Інклюзивні рішення. 
Тема 11. Малі архітектурні форми для терапевтичних садів. Ергономіка та безпека. 
Тема 12. Догляд за терапевтичним садом. Сезонні роботи та підтримка. 
Тема 13. Проєктна документація та презентація проєкту терапевтичного саду. 
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