AHOTAIIS HABUAJBHOI TUCIUTIITHA
«OCHOBHM XYJIOKHbOTO PEMECJIA. APT-TEPANIS»

PiBennb ocBiTH [Tepmmii (OakaiaBpchKkuil) piBeHb
(0axasaBp/maricTp/moKTOp BUINO1 OCBITH
dinocodii)
Kadenapa (3a sikoro 3akpinieHa Kadenpa mucrenTBoO3HaBCTBA 1
UCIUILTIHA) MHCTELBKOI OCBITH

Tepminu BuBueHHs (Kypc/cemectp) | 4 kypc (7 Ta 8 ceMecTpn)

Bua nucnumiinu (KUIbKicTh BubipkoBa (240 roauH, 3 HUX: JICKIIIHHAX
— 20 roa., mpaktuyanx —100 roz.,
camocTiitHa po6ota — 120 ronuH)

Kypce «OcHoBu XypoxHboro pemecna. Apt-tepamis» (10 nekmiil) — ue
MIPaKTUYHO-OPIEHTOBAHA AUCLMILIIHA, 10 MOEAHYE BUBYEHHS TPAIULIHHUX pEMECEI 13
MICUXOTEPANEBTUYHUMHU TEXHIKaMH. 3100yBaul B peE3yJbTaTl HaBYAHHA 3MOXKYTh
BUKOPUCTOBYBAaTH TBOPYICTh JJIsi caMopeani3alii, TBOPYMX MPAKTUK, CaAMOMI3HAHHS,
rapMOHi3allli EMOLIIIHOTO CTaHy.

IIpeaMeTomM BHBUYCHHS AMCIMIUIIHK € METOAM apT-Teparlii, sSKi peai3yroThCs
yepe3 1HCTPYMEHTH 1 TEXHOJOTIi XYJOKHbOTo pemecia. JlucCIuIutiHa po3KpuBae
3B'I30K MDK PEMICHUYMMHM HaBHYKaMH, BIJIACHOIO peali3alli€l0 Ta eMOIHHO0
ckianoBoro. [Iporec cnpsiMoBaHUN Ha CaMOMI3HAHHA 1 PO3BUTOK KPEATHBHOCTI.
[IpakTuuHi 3aHATTS HABYalOTh BUKOPUCTOBYBATH JCKOPATHUBHE MUCTEITBO IS
CaMOBHPaKCHHS.

MeTo10 Kypcy moJisirae € rapMoOHi3allis €MOIIMHOrO CTaHy 3100yBadiB Ta
PO3BUTOK iX TBOPUOIO MOTEHIlATy dYepe3 Oe3MmocepeHE 3alydyeHHs 10 TBOPYOIro
npouecy. JucuumiiHa copsiMoBaHa Ha (OpMyBaHHA HAaBUUOK CaMOBUPAXCHHS Ta
PO3KPUTTSL OCOOMCTICHUX pecypciB. IlpakTuka pemecen y TMO€IHAHHI 3 apT-
TEparneBTUYHUMH METOJAMH BHUCTYIA€E MPAKTUYHUM 1HCTPYMEHTOM JIJIsl €KOJIOTIYHOT
MICUXOEMOIIIMHOI MIATPUMKH.

OcHOBHI 3aBJaHHS HABYAJBLHOI JUCUMILIIHM CTIPSIMOBAaHI HA BUKOPUCTAHHS
XYJO0)KHBO-PEMICHUYOI MISUTBHOCTI SK €()EKTUBHOTO IHCTPYMEHTY TapMOHi3allii
0COOHMCTOCTI, PO3BUTKY TBOPUYOTO MOTEHITIATY Ta TICUXOEMOIlIHHOT miaTpuMku. Kypce
MOETHYE TEOPETUYHI 3acaid Teparii MUCTEIITBOM 13 TPAKTUIHUMHU METOaMH poOOTH
IS TIOJIOJTAHHS CTPECY Ta CaMOTi3HAHHS.

VY pe3ynbTari BUBUCHHS AUCIMILIIHU CTYJCHT TOBUHCH:
3Haru:
— TeopeTu4Hi OCHOBHU apT-Teparii, ICTOPit0 peMece Ta IICUXO0JIOTTYHI MeXaH13MHU
BIUIMBY PI13HUX BHUIIB TBOPUOCTI Ha €MOIIIMHUIN CTaH JIFOIUHHU.



— Crenudiky 3acToCyBaHHS XYHAOXKHIX TEXHIK (JIIJICHHS, TUICTIHHS, TEKCTHIIb)
JUTSL 3HSTTSL CTPECY, MOJOJaHHS TPUBOKHOCTI Ta rapMOHI3allli BHYTPIIIHBOTO
CBITY.

BmiTn:

— 3acTocoByBaTH pEMICHMYI HAaBHYKH SIK JIarHOCTUYHUN Ta KOPEKIIHHUN
THCTPYMEHT JjIs1 pOOOTH 3 PI3HUMHU BIKOBUMH KaTETOPISMHU.

— Oprani3zoByBaT O€3MEYHUN apT-TEPANICBTUIHHUMN IMPOIIEC, CTBOPIOIOYN YMOBHU
JUIA BUTBHOTO TBOPYOTO CAMOBHUPAKEHHS.

— AmHanmidyBaTH CTBOPEH1 XYAOXKHI pOOOTH Ta TIPOBOJUTH OOTOBOPEHHS
pe3yNbTATIB ISl TOCATHEHHS TEPANEBTUYHOTO €(PEKTY.

KopoTkuii 3MicT 1uCcHUILIiHA (TIepeiik TeM):

1. Jlexuis 1. Beryn B apt-Tepamnito. Lo Take gikyBaHHSI MUCTELITBOM: 1CTOPIS,
CyTh Ta T'OJIOBHI IMIAXOH.

2. Jlexuis 2. PoGoTa 3 manepom. TexHiku KBUTIHTY Ta opurami. CTBOpeHHS
00'eMHHX (HOpM SIK crIOCIO PO3BUTKY KOHIIEHTpALli Ta JpiOHOT MOTOPUKH.

3. Jlekmis 3. TepaneBTu4Hi BIacTUBOCTI rMHU. OCHOBH JIIIJICHHS, 3HATTS
M'S30BOr0 Ta €eMOLIMHOIO HAINIPY>KEHHS Yepe3 TAKTUIIbHUN KOHTAKT 13
MaTepiajioM.

4. Jlekuis 4. TekctuibHi peMecna. OCHOBU Makpame, B's3aHHS a00 MEYBOPK 5K
MOHOTOHHA A1SUIBHICTb I 3aCTIOKOEHHSI HEPBOBOI CUCTEMU.

5. Jlekmis 5. KomsopoTtepamisi. Po3nuc no Tkanuxi (0atuk). Bruiue konbopy Ha
NCUXOEMOLIMHUN CTaH JIIOJUHHU, BAKOPUCTAHHS CUMBOJII3MY Y BJIACHOMY
MAaJIIOHKY.

6. Jlekuist 6. CTBopeHHs 0OeperiB Ta Jislibka-MoTaHka. PoOoTa 3 eTHIYHUMU
TpPaJHLIsIMU SIK CTIOCIO BITHOBJIEHHS KYJBTYPHOI 1IEHTUYHOCTI Ta
OCOOUCTICHUX PECYPCIB.

7. Jlexuist 7. Bansuug 3 BoBHU (pentunr). CTBOpeHHs (GakTypHUX BUPOOIB,
PO3BUTOK TEPIIHHSA Ta MOJ0JaHHS BHYTPILIHbOI arpecii.

8. Jlexkmis 8. [1an'e-mame Ta Mo3zaika. Tpanchopmairist crapux maTepiajiB y HOBI
dopmu, poboTa 3 1eCTPYKTUBHUMHU EMOIIisIMH Ta iX IIEPETBOPEHHSI.

9. Jlekuis 9. [1netinuHs 3 no3u/nanepoBux TpyoOodok. PUTMiuHe miueTiHHA gk 3aci0
IUIA CTPYKTYPYBaHHS JYMOK Ta BIIHOBJICHHS BHYTPIILIHBOI pIBHOBArH.

10.JIexmis 10. I[TimcymkoBe 3aHATTSA. AHaNI3 CTBOPEHUX POOIT, 0OTOBOPEHHS
BJIACHOTO €MOIIIITHOTO IOCBiy, IHTETpaIlisl OTPUMAHUX HABUUOK.

®opMa MiICYyMKOBOr0 KOHTPOJIK — TUP. 3aJTiK

ABTOp nporpamu (BUKIJIajay, sskuii 0yie 3a0e3rneuyBaTy BUKJIaIaHHS KypCy):



